Hversu mikilveegt er ad vera “virkur” i
sjuakrapjalfun?

[ flestum tilfellum purfa skjolstaedingar ad koma i
nokkur skipti til sjukrapjalfara. bagd fer eftir stod-
kerfiseinkennum hversu langur medferdartimi
tekur vid og bati naest. Rannsoknir hafa synt fram
4 ad ef skjolstedingar vinna med sjukrapjalfurum
og fara eftir fyrirmaelum pa eru peir fljotari ad na
bata.

Hvernig er pantadur timi hja
sjukrapjalfara?

Sjukratryggingar slands nidurgreidir sjukra-
pjalfun fyrir skjolsteedinga og einnig flest stéttar-
félog. Algengast er ad skjolstedingar fai tilvisun
fra leekni en pess er ekki endilega krafist fyrstu
fjora timana.

Hvad kostar timi hja sjukrapjalfara?

Sjukrapjalfarar hja Klinik vinna samkvamt taxta

Sjukratrygginga Islands og er gjald 1 sjukrapjalfun

fyrir skjolstedinga med leknabeidni eftirfarandi:

* Almennir skjolstedingar: 2450 kr.
Ellilifeyrispegar, oryrkjar og born: 817 kr.

* Med fyrirvara um breytingar.

Timapantanir:

Fra 08.30-17.00 i sima 445-4404

Afingasalur:

Bodid er upp 4 gédan og bjartan efingasal fyrir
skjolstedinga Klinik Sjukrapjalfun.

Athugio:

Ef afpanta parf tima hja sjukrapjalfara er mikil-
vaegt ad tilkynna forfoll med 24 klukkustunda
fyrirvara eda strax i byrjun medferdadags (fyrir
kl. 08.30) til ad haegt s¢ ad nyta timann, annars
gjaldferist timinn. Munum ad timi hvers og eins
er dyrmaetur

Stadsetning:

Baejarlind 14-16, 201 Képavogur

Manual Therapy

Bajarlind 14-16

201 Kopavogur

Simi:445-4404
klinik.is



Um Klinik Sjukrapjalfun:

Klinik Sjukrapjalfun leggur aherslu 4 greiningu og
medferd 4 stodkerfisvandamalum. Sjukra-
pjalfarar sem starfa hja Klinik sjukrapjalfun vinna
eftir vidurkenndum Manual Therapy adferdum
sem hafa freedilegan bakgrunn (evidence based
practice). beir hafa 4ralanga reynslu i medhondlun
skjolstedinga og eru 16ggildir og vidurkenndir af
Landlaknisembzttinu 4 {slandi. Klinik bydur upp
4 goda adstodu med lokudum medferda
herbergjum.

Hvada pydingu hefur medhondlun
stodkerfisvandamala?

Medferd an skurdadgerdar er oftast fyrsta val
medhondlun stodkerfiseinkenna. Medhondlun
skjolstedinga med Manual Therapy adferdum
studlar ad pvi ad hjalpa likamanum ad lekna sig
sjalfan 4 sem edlilegastan mata. Ymis medferda-
form eru notud til ad minnka verki, auka lidleika
og hjélpa likamanum ad né sem fyrst fyrri styrk
og getu.

Hvad er Manual Therapy?

bad eru “adferdir framkvemdar med hondum”.
Logo er ahersla 4 ad nota kliniska rokhugsun til
a0 sjukdomsgreina og medhondla skjolstedinga.

Manual=handtok
Therapy=adferdir

Daemi um Manual Therapy adferdir:

Lidlosun (Grada I-1V)

*Hnykkingar (Gradda V eda “high velocity low
amplitude thrust manipulation™)
Mjukvetjaadferdir

Togadferdir

Stodkerfisefingar

Vodvateygjur

Lidleikamedferd og medhondlun taugavefs
Fraedsla m.a. um likamsbeitingu og likamsstodu

* par sem notadir eru litlir kraftar og margir vogararmar
med litlu hreyfiutslagi.

Daemi um stodkerfisvandamal sem eru
medhondlud af sjukrapjalfurum:

Hofudverkir, bakverkir, axlarklemma (impinge-
ment syndrome), taugaklemma (thoracic outlet
syndrome), tennisolnbogi, sinaskeidabolga, slit i
mjadmarlidum, ymis hnévandamal, bein-
himnubolga, ymis gigtareinkenni, auk hjarta-
lungna- og taugasjikdoma.
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Daemi um endurhafingu:

Averkar: storir eda smeerri averkar 4 vodva,
110bond, brjosk, sinar. Oft endurteknir dverkar
sem ma4 rekja til misbeitingar & likamanum.

Beinbrot: ymis konar, sem krefst endurhafingar
til pess ad na fyrri styrk.

ipréttameidsli: m.a. tognanir, slit, mar oft vegna
alagseinkenna eda ymissa averka.

Aftanakeyrslur (Whiplash injury): Vaxandi
vandamal par sem mikilvagt er ad byrja endur-
haefingu sem allra fyrst eftir &verkann.

Hvad pydir ad vera vidurkenndur
sjukrapjalfari?

Til ad 60last vidurkenningu sem l6ggildur
sjukrapjalfari 4 {slandi parf 4 ara nam vid
Haéskola Islands. Framhaldsmenntun er oftast
2 ar 1 vidurkenndum haskoéla sem er innan
Alheimssamtaka Sjukrapjalfara (IFOMT).



